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GESTIONAREA
ASTMULUI
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Trebuie sa cunoasteti

 REGULA CELOR

fpentru a trata un atac de astm.

Utilizati un

DE ACTIUNI

iMPOTRIVA
ASTMULUI

pentru a va ajuta sa gestionati
astmul.

Solicitati verificarea periodica a

TEHNICII

Z4INHALATORULUI

Urmati o

ECHILIBRATAE

FACETI MISCARE

FIZICA IN MOD
REGULAT

Asigurati-va ca va puteti
da seama cand astmul

SE INRAUTATESTE

astfel incat sa puteti primi ajutor

rapid din partea medicului

~~._ generalist sau al asistentei .-
“r\nedicale specializate in astm.

\

___________

s -
SO -
.’

nurse@asthma.ie
Numérul CHY 6100

FATURI IMPORTANTE PENTRU.. -

ASTHMA
SOCIETY
OF IRELAND

-
HSE Social
- Inclusion
-

Pavee PoiNt
TRAVELLER AND RoMA CENTRE

Prezentati-va la o

! CONSULTATIE
| DE ASTM

¥ cu regularitate
Adultii — cel putin o data pe an
Copiii — la fiecare 6-12 luni.

TREBUIE SA

CUNOASTETI
FACTORII

DECLANSATORI

si sa ii evitati pe cat posibil.

NU FUMATI

si rugati persoanele din jur sa
nu fumeze.

Apelati Linia de consultanta la
numarul

1800 44 54 64

pentru a stabili o programare

cu confirmare prin telefon cu o
asistenta medicala specializata in
astm sau trimiteti-ne un mesaj pe
WhatsApp la numarul

oo



SIMPTOMELE X%

UNUI ATAC DE ASTM

Dificultate in
terminarea
propozitiilor

Respiratie
suieratoare

Apasare
in piept

=
Respiratie
Tuse greoaie

<>

Colorarea buzelor
in albastru

Asezati-va pe un scaun si pastrati-va
calmul, nu va intindeti la orizontala

Respirati incet si constant
CUM SA FACETI
FATA UNUI ATAC
DE ASTM Luati cate un puf din inhalator, de obicei
cel albastru, in fiecare minut. utilizati un
distantier, daca este disponibil
Persoanele de peste 6 ani - pana la 10 pufuri in 10
minute
Copiii sub 6 ani — pana la 6 pufuri in 10 minute

Daca o persoana
are un atac de
astm:

* Nu o lasati pe
cont propriu.
. Daca simptomele nu se amelioreaza
 Pufurile 4 o P

suplimentare dupa 10 minute, apelati 112 sau 999

din inhalatorul 112/999

cu eliberare

(de obicei,

cel albastru), Dacéa dupa 10 minute nu soseste o
reprezinta o ‘ ambulanta, repetati pasul 3

metoda sigura.

) g 2
\) Fumatul A Animalele x Miscarea Racelile si
fizica gripa
& Medicamentele e Dispozitia r> - Praful & "; Polenurile,
’ ﬁ iarba, copacii

Produsele " Soravurile D . Alimentele/
iﬁ de curatenie i pray G Mucegaiul ‘ bauturile

. - Starea € _ Locurile de
N ammee - / (:-,;;- meteo F munca .-

nurse @asthma.ie e
Numérul CHY 6100 RN




